
 
 

ANDTS-plan för Eckerö skola 

Ålands landskapsregering beslöt den 27 januari 2022 att anta ett alkohol-, narkotika-, 

dopnings-, tobaks- och spelpolitiskt program (ANDTS-program) för åren 2022 – 2024. 

Syfte 

 Syftet med skolans ANDTS-plan är att: 

 • Förebygga användning av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel. 

 • Skapa en trygg och säker arbetsmiljö i skolan. 

 • Tidigt upptäcka och agera vid oro om en elev använder ANDTS. 

 • Samtliga i skolans personal, elever och vårdnadshavare ska känna till vad som gäller i 

skolans verksamhet och hur skolan hanterar situationer där ANDTS orsakar oro. 

 

Mål 

 Skolan vill med detta ta avstånd från bruk av alla droger. Det innebär att all personal känner 

till och ska verka för en drogfri miljö. Målet är att ge elever stöd i att kunna säga nej till 

droger. Skolan samarbetar med föräldrar och andra myndigheter för att förhindra 

droganvändning. Målet är även att ha en trivsam och trygg skolmiljö. 

 • Öka andelen elever som inte använder ANDTS. 

 • Minska eller stoppa användandet bland de elever som redan använder ANDTS. 

 • Skolans agerar vid oro för ANDTS-bruk. Detta leder till att eleven är drogfri, får det stöd 

som behövs och kan genomföra sina studier. 

 

Skolans ANDTS-policy 

 Drogpolicyn grundar sig på gällande lagstiftning för alkohol, droger och tobakssurrogat, 

röktillbehör, elektroniska cigaretter och snus. Den grundar sig också på FN:s barnkonvention 

artikel 33, alla barn har rätt att skyddas mot droger. 

 

I skolan gäller detta: 

 • På skolområdet är det förbjudet att använda, inneha och sälja alkohol-, narkotika-, 

dopnings- och tobaksprodukter 

. • Spel om pengar är förbjudet för minderåriga och ska inte förekomma under skoltid eller i 

skolans verksamhet 

 



 
 

Plan för ANDTS-förebyggande arbete 

 Alla i personalens har till uppgift att arbeta för en trygg skolmiljö och att stöda elevernas 

sunda utveckling. Det är viktigt att all personal föregår med gott exempel när det gäller 

ANDTS-frågor. Skolhälsovårdens personal har en viktig roll i att diskutera ANDTS-frågor 

med eleverna under återkommande hälsogranskningar. Det är viktigt att personalen ingriper 

då ANDTS-bruk i skoltid eller på skolans område. Lärarna och elevhälsovårdspersonal är 

uppmärksamma på drogrelaterade frågor i sitt arbete och har ett arbetssätt som uppmuntrar till 

diskussion.  

 

Förebyggande åtgärder inom skolan: 

• KiVa -lektioner  

• Information om skolans ANDTS -dokument 

•  Arbetsplanen för biologi (åk 6). 

• Folkhälsan Tobaksfri Duo (åk 5–6). 

• Samarbete med Fältarna (KST) i form av lektioner och besök inom ämnet ANDTS. 

 

Åtgädsprogram 

• Skolans krisgrupp består av skolföreståndaren, skolkuratorn, skolpsykologen, 

skolhälsovården, vice skolföreståndare och berörd klassföreståndare. Där bestäms hur 

och vem som tar kontakt med eleven och elevens föräldrar. Föräldrarna ska alltid 

kontaktas! 

 

Kontakter 

Fältarna  

Telefonnummer: 018-532815, Mobil: 040-0780237, e-post: faltarna@kst.ax Kontakt via 

hemsidan: www.kst.ax/klienter/tidigt-stod-barn-och-familjer/faltarna 

 

 Barnskyddet 

Via hemsidan www.kst.ax/barnskydd Jourtelefon tidigt stöd för barn och familj, vardagar kl 

08-16: 018-532870. Jourtelefon utanför kontorstid: 018-12200. 

 

 

 

http://www.kst.ax/klienter/tidigt-stod-barn-och-familjer/faltarna


 
 

Polis 

 Polisen kontaktas vid misstanke om brott, men kan även tex besöka skolan i förbyggande och 

kontaktskapande syfte. Vid nödsituation ring 112. Polisen växel: 018-527100 Tipstelefon: 

040-8479550. 

 

Folkhälsan på Åland 

Folkhälsans samordnare för ANDTS-arbete kan erbjuda skolorna hjälp med bland annat 

fortbildning, informationsmaterial och preventiva insatser för olika åldersgrupper. Folkhälsan 

samordnar också tobakspreventionsmetoden Tobaksfri Duo. Kontakt: 0457-3447947, 

andts@folkhalsan.ax  

 

Beroendemottagningen 

Beroendemottagningen erbjuder olika former av stöd till personer som har problem med 

alkohol, droger eller spel, har frågor om sitt eget bruk eller är anhöriga till personer med 

missbruksproblem. Det är kostnadsfritt att besöka mottagningen och personalen har 

tystnadsplikt. Telefonnummer: 018-531 720 

Telefonnummer: 018-532815, Mobil: 040- 0780237, e- post: 
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